Na svoji zivljenjski poti

Nasa druzba in nacin zivljenja se v zadnjem €asu hitro spreminjata. Nujno je vsezivljenjsko ucenje, uditi
se moramo, kako Ziveti na drugacen nacin, kako komunicirati z drugimi s pomocjo sodobne tehnologije
in kako se znajti v mnozici razli¢nih, tudi nasprotujocih si informacij.

¢iti se moramo uporabljati tehnologijo, saj dnev-

no potrebujemo ve¢ informacij, kot so jih potre-

bovale generacije pred nami. Ravno tako se spre-
minjajo poklici, nekateri iz ¢asa nasih babic in dedkov
ne obstajajo ved, nastajajo pa novi, za katere mogoce niti
ne vemo, kaj to¢no je njihovo podroc¢je. Clovekovo zna-
nje se dopolnjuje z umetno inteligenco, ¢lovekova ¢uti-
la nadgrajujejo roboti (v medicini, tehniki ...). Tako kot
so zahteve po storilnosti vedno vecje, pa nam tudi ¢as
tece vse hitreje. In nam ga zmanjkuje. Postajamo tudi
bitja z vedno vec¢ potrebami. Potrosniska druzba naras-
Cajoce potrebe s pridom izkori$¢a za vedno nove izdel-
ke in storitve.
Zanimivo je, da postajamo vedno bolj tolerantni za ve-
lika nasprotja, ¢epravimamo ¢edalje ve¢ znanja in véde-
nja. Na primer: verjetno se strinjamo, da je bil nac¢in vzre-
je zivali pred 50 leti bolj human, kot je danes. Po drugi
strani poglejmo hisne ljubljencke. Od vedno smo imeli
doma kakega psa, macko. Bil je zunaj, dobil za pod zob
tisto, ¢esar nismo sami pojedli. Zdaj te zivali vozimo k
frizerju, jih obla¢imo v razli¢na oblacila, spimo z njimi
v isti postelji, jim kupujemo posebno hrano ... Kaksen
odnos do Zivali ima torej sodobni ¢lovek?
Podobno je z vidika prehrane. Vedno ve¢ informacij ima-
mo o tem, kaj vse potrebuje nase telo za optimalno de-
lovanje. Pa si najveckrat privo§¢imo hitre in vitaminsko
osiromasene obroke, ki jih pojemo v ¢asovni stiski ali
pred televizijo, kjer poslusamo najveckrat slabe novice.
Pa vsi vemo, da tako zauzita hrana nasemu telesu ne
more priskrbeti ni¢ dobrega. Po drugi strani smo se izu-
rili v iskanju in kupovanju vseh mogocih prehranskih
dodatkov, dopolnil, sinteti¢nih vitaminov. Ker Zelimo
telesu dati najboljse. Kaksen odnos imamo torej do hra-
ne, do svojega telesa? Zanimivo je tudi, da so nam infor-
macije ves ¢as dosegljive in da Zivimo v svojem telesu, ki
nas spremlja celo Zivljenje, pa potrebujemo vedno vec
strokovnjakov, ki nam svetujejo, kako Ziveti - kaj jesti,
kako se obladiti, kako si opremiti stanovanje ... Postaja-
mo negotovi na podrodjih, kjer naj bi bili ¢im bolj suve-
reni in naj bi izhajali iz konkretnih Zivljenjskih izkusen;j!

Odlocimo se za spremembe

Delujemo, kot da nas je strah Ziveti in smo na milost in
nemilost prepusceni drugim, da nas ucijo o nasem tele-
su, zdravju, prehrani, vrednotah, potrebah, zivljenju.
Vsaka sprememba se zgodi z naso odlo¢itvijo. Vsaka od-
lo¢itev se za¢ne z vprasanjem, pri ¢emer si moramo zasta-
viti zlasti naslednja tri zelo pomembna vprasanja:

26 Vzajemnost / FEBRUAR 2021

Kdo sem jaz? Kako se dozivljam, katere so moje vred-
note, kaks$ni so interesi, zanimanja, kaj rad po¢nem? V
¢em sem dober, na katerem podrocju se lahko drugi uci-
jo od mene? Odgovori so odvisni od tega, kaksni so nasi
kriteriji. Vedno se najde kdo boljsi in tudi kdo slabsi od
nas. Bodimo iskreni. Ce je to vprasanje za nas tezko, ga
zastavimo $e najblizjim, naj povedo, kako nas dozivljajo
oni. Dobljene informacije ne bodo nujno enake kot nasi
odgovori, ampak dobili jih pa le bomo.

Kaksen si Zelim biti? Kateri svoji lastnosti bom pustil,
da se bolje izrazi, kaj bi si Zelel spremeniti, cemu v svo-
jem vsakdanu bi Zelel dati vec ¢asa, pozornosti, energije?
Na katerem podrocju si Zelim iskati somisljenike? Ali bi
Zelel spremeniti svojo dnevno rutino? Mogoce poiskati
druga¢no druzbo? Vedno lahko spremenimo svoje Ziv-
lienje. Ce se tako odlo¢imo. In nikoli nismo povsem ne-
moc¢ni, tako da bi nas vodili drugi. Tudi ¢e je nemoc¢no
nase telo, smo $e vedno gospodarji svojih misli, svojih
besed, svojega obnasanja!

Kako bom od tega, kar sem, postal tisto, kar Zelim
biti? Kateri so moji koraki do cilja? Ali jih lahko prehodim
sam ali potrebujem pomoc¢, sogovornika, strokovnjaka?

Namen tega prispevka ni kritika sodobnega ¢loveka. Niti
ni kritika nasega vedenja in misljenja. Je pa resen poziv
k temu, da se posvetimo sebi in se potrudimo, da bomo
lahko pomirjeni, saj bomo naredili vse, kar zmoremo,
da bomo postali najbolj$a razlicica sebe. In Sele notranji
mir in zadovoljstvo sta tisto, kar nam daje odli¢no pri-
loznost, da postanemo tudi dobri sogovorniki, pravi pri-
jatelji, prijazni sodelavci, ob¢udovanja vredni ocetje ali
mame ... Vse to se lahko za¢ne danes znotraj nas, v na-
Sem srcu.
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